Corso in Cromoterapia Applicata (50 crediti ECP)

Percorso professionale - Il potere terapeutico dei colori

Punti di forza del corso
¢ Approccio scientifico-olistico alla cromoterapia
o Applicazioni pratiche su corpo, emozioni e ambiente
o Esercitazioni Laboratoriali ed esperienziali con luce, filtri, visualizzazioni

e Materiale didattico digitale

A chi e rivolto
e Operatori e insegnanti olistici
e Counselor e professionisti del benessere
e Estetiste e operatori SPA

e Chiunque desidera integrare la cromoterapia nella propria professione

Programma del Corso
Modulo 1 - Fondamenti della Cromoterapia
e Cennidistoria e basi scientifiche
e Cenniallafisica della luce e spettro visibile
e Cennialla cultura della psicologia dei colori
Modulo 2 - Colori e Corpo
o Effetti dei colori sui sistemi corporei
e Colori e Cromopuntura (introduzione)
e Colori e chakra (introduzione)
Modulo 3 - Colori ed Emozioni
e Colori e stati emotivi
e Tecniche diriequilibrio emozionale
o Visualizzazioni guidate
Modulo 4 - Applicazioni Professionali
e Trattamenti con luce e filtri
e Cromoterapia in estetica e SPA

o Ambienti cromatici e design terapeutico



Modulo 5 - Pratica e Supervisione

Sessioni pratiche
Casi studio

Supervisione individuale

Modulo 6 - Cromoterapia integrata

Cenniintroduttivi alla cromoterapia integrata

Metodologia didattica

Lezioni teoriche
Laboratori pratici
Esercitazioni guidate
Supervisione

Materiale digitale scaricabile (dispense in PDF e videoconferenza Zoom)

Certificazione

Attestato di Operatore in Cromoterapia Applicata

Valido per professioni non regolamentate (Legge 4/2013)

Durata e calendario

Durata: 6 gg. Con inizio 9-10 maggio 2026
Frequenza: Weekend 9-10 maggio 2026, 16-17 maggio, 23-24 maggio

Modalita: in presenza (possibili integrazioni online in itinere, da verificare.



